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Vielleicht bist du auch ein Mensch (so wie ich) der sich in seinem Leben an Schuljohren
(beginnend mit September - und nicht an Kalender johren) orientiert. Vielleicht hast du
Kinder und/oder bist in einem padagogischen Beruf tatig. Vielleicht ...

Vielleicht erlebst du jedoch diese vielen Viel-LEICHTs gar nicht so leicht, sondern hast dir
angewohnt, deine eigenen Bedurfnisse ,hintenanzustellen® (und/oder auf Frei-Zeiten zu
verschieben), um mit viel Engagement und hoher sozioler Verantwortung Alltag,
BildungsRAUME und Lern- bzw. Entwicklungs-Prozesse fir andere zu gestalten. Kennst du
das Geflhl, dass du dabei irgendwie auf dich selbst ,vergisst“? Fuhlst du dich erschopft,
gestresst, ,ausgebrannt”, bedurftig, ...? Wo bleibt da die LEICHTigkeit?

Nur, wer sich gut um sich selbst kimmert, hat die Kraft und Energie andere (mit Freude) zu
unterstdtzen.

Du bist eingeladen, dich auf deinen ganz personlichen Prozess einzulassen, auf deinem Weg
die Impulse mitzunehmen, die du annehmen (bzw. ausprobieren) méchtest und die fur dich
hilfreich sind (wann immer du sie brauchst) und deine Erfahrungen bei den Austausch-
Abenden weiterzugeben.

Ich freue mich auf einen bereichernden, entspannten und entspannenden Austausch und
VIEL LEICHTigkeit!
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Hast du Interesse? Dann schreibe mir eine E-Mail an karin@wohl-fuehl-ort.at und ich sende
dir weitere Informationen zu.




