
 

 

 .   So nehme ich mich am 
ANFANG meines Weges im 

Hier und Jetzt wahr: 

Wie fühle ich mich? 

 
Was verbinde ich mit / verstehe ich unter  

dem Begriff „Anfang“? 
Wie fühle ich mich am Anfang?  

Was löst das Wort „Anfang“ bei mir aus? 
Welche Erfahrungen habe ich 

rückblickend mit Anfang /  
mit Anfängen gemacht?  

Wie möchte ich gerne zukünftig mit 
einem Anfang umgehen? 
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