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So nehme ich mich am
ANFANG meines Weges im
Hier und Jetzt wahr:

Wie fUhle ich mich?2

Was verbinde ich mit / verstehe ich unter /h’lpuls
dem Begriff ,,Anfang“? ,q "Vort-
Wie fUhle ich mich am Anfang? hfa '
Was lost das Wort ,,Anfang” bei mir aus? h g
Welche Erfahrungen habe ich
rockblickend mit Anfang /
mit Anfdngen gemachte
Wie mdchte ich gerne zukunftig mit
einem Anfang umgehen?



workshop Einfach himmiisch!' - Mit achtsamer woh-EUN-2EIT durch das neue

Anfang

Was bedeutet ,,Anfang” fur mich?

Ich gestalte einen ,himmlischen Moment im Hier und Jetzt“, indem ich ...

... diese Satze (wenn ich mochte ofters; laut oder leise) lese:

»Ich bin der Anfang, ich bin die Kraft!
Ich lebe in dieser Welt - ich lebe hier und jetzt.
Alles istim Fluss. Ich ehre mich und mein Umfeld.
Ich wachse, ich gebe und werde angenommen.
Ich bin Liebe. Ich bin Harmonie. Ich bin in meiner Mitte.
Ich fihle mich mit mir selbst und allem Leben verbunden.

Ich nehme das Leben so an, wie es ist und driicke mich authentisch aus.

Ich lebe Wahrheit. Ich bin im Licht.
Ich bin All-eins.”
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